
Auf dieser Reise durch Dänemark, Schweden und Norwegen erleben Sie die unglaubliche Vielfalt
der skandinavischen Länder kompakt in einer Reise. Die Kombination der quirligen Metropolen
Kopenhagen, Stockholm und Oslo wird Sie sicherlich begeistern.

TERMINE

REISEINFORMATION
Univers Reisen

Justus-von-Liebig-Straße 20
53121 Bonn

Tel: +49 (0) 228 989 000

info@univers-reisen.de
www.univers-reisen.de

SKANDINAVISCHE HAUPTSTÄDTE - BUSREISE DÄNEMARK / DÄNEMARK

REISEPROGRAMM:
1. Tag: Anreise nach Lübeck
2. Tag: Lübeck – Kopenhagen
Via Puttgarden erreichen Sie Rødby in Dänemark und Ihr Skandinavien-Abenteuer beginnt. Nach der Ankunft in
Kopenhagen bleibt Zeit für einen ersten Streifzug durch Dänemarks Hauptstadt auf einer Stadtrundfahrt. Die
kleine Meerjungfrau, Schloss Amalienborg und das quirlige Tivoli werden Sie begeistern.
3. Tag: Kopenhagen – Jönköping
Vormittags Zeit zur freien Verfügung. Mittags nehmen Sie die Fähre von Helsingør ins schwedische Helsingborg
und erreichen die Provinz Skåne: eine Landschaft wie aus dem Bilderbuch. In Jönköping sind das kostenlose
Freilichtmuseum und das einzigartige Streichholzmuseum sehenswerte Ziele.
4. Tag: Jönköping – Trosa – Stockholm
Heute fahren Sie in die wunderschöne Metropole Stockholm. Unterwegs stoppen Sie im idyllischen Städtchen
Trosa. Mit seinen charmanten Holzhäusern aus dem 19. Jh. ist Trosa Schauplatz vieler Szenen aus den
bekannten Inga Lindström-Filmen. In Stockholm angekommen, unternehmen Sie eine Stadtrundfahrt mit den
wichtigsten Sehenswürdigkeiten. Erkunden Sie die königliche Hauptstadt mit über 750 Jahren Geschichte. Es
gibt viel zu sehen, wie z.B. die liebevoll restaurierte Altstadt Gamla Stan, den Dom, das königliche Schloss und
viele weitere architektonische Glanzlichter.
5. Tag: Stockholm – Eskilstuna
Morgens genießen Sie etwas Freizeit in Stockholm, bevor es am Nachmittag landeinwärts nach Eskilstuna
weitergeht. Besuch des auf einer Halbinsel im Mälarsee gelegenen Schloss Gripsholm, weltbekannt durch die
Erzählung Kurt Tucholskys.
6. Tag: Eskilstuna – Oslo
Heute heißt es „Adjö Sverige“ und „Velkommen til Norge“. Über Örebro erreichen Sie Karlstadt, die größte
Stadt der Region Värmland. Entlang des drittgrößten Sees Europas, dem Vänernsee, nähern Sie sich der
schwedisch-norwegischen Grenze und erreichen am Nachmittag die norwegische Hauptstadt Oslo. Machen Sie
es sich in Ihrem Hotel bequem oder begeben Sie sich auf einen ersten Streifzug.
7. Tag: Oslo – Kiel (Fähre)
Eine Stadtrundfahrt bringt Sie heute zu den wichtigsten Sehenswürdigkeiten Oslos. Ob Rathaus, Königliches
Schloss, Vigeland-Skulpturenpark, Holmenkollen oder die zahlreichen Museen auf Bygdøy – es gibt viel zu
entdecken. Nach der Stadtrundfahrt in Oslo gehen Sie gegen Mittag an Bord der Color Line. Fährüberfahrt Oslo
– Kiel in der gebuchten Kabinenkategorie inkl. Abendessen.
8. Tag: Frühstück an Bord der Color Line - Ankunft in Kiel und Heimreise.

INKLUDIERTE LEISTUNGEN
 Haustür-Service
 Fahrt im komfortablen Reisebus
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Mindestteilnehmerzahl: 25 Personen

 Fährpassage Puttgarden – Rødby
 Fährpassage Helsingør - Helsingborg
 6 Übernachtungen inkl. HP in gehobenen Hotels der Mittelklasse
 1 Übernachtung an Bord der Fähre Oslo – Kiel inkl. HP
 Stadtrundfahrten mit deutschsprechenden Reiseleitungen in Kopenhagen, Stockholm und Oslo
 Eintritt Schloss Gripsholm

 Mindestteilnehmer: 25 Personen
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STÄDTE
Kopenhagen
Kopenhagen ist die Hauptstadt Dänemarks und das kulturelle und wirtschaftliche Zentrum des Landes. Die Stadt
ist Sitz von Parlament und Regierung sowie Residenz der dänischen Königin Margrethe II.

Oslo
Oslo ist die Hauptstadt des Königreichs Norwegen. Ihr ehemaliger Name war Christiania (1624 bis 1924) bzw.
Kristiania. Sie bildet eine eigenständige Provinz und ist zudem Verwaltungssitz für die benachbarte Provinz
Akershus.

Oslo ist der mit Abstand größte Ballungsraum des Landes. In der Groß-Oslo-Region leben rund 1,5 Millionen
Menschen, also fast ein Drittel der gesamten Bevölkerung Norwegens von rund 5,3 Millionen.

Sehenswürdigkeiten
Zum besonderen Flair Oslos in der inneren Fjordlage tragen viele Sehenswürdigkeiten bei. Die bedeutendste ist
die so genannte Gamlebyen (deutsch Altstadt) mit den freigelegten Grundmauern des mittelalterlichen Oslo sowie
das Schloss und die Burg Festung Akershus (Akershus slott og festning).

Entlang der zentralen Einkaufsstraße, der Karl Johans gate, liegen sehenswerte Regierungsgebäude wie das
Stortingsowie Slottet, das Königliche Schloss. Auf Nr. 31 - im Gebäude des 1874 vom Restaurateur Julius Fritzner
eröffneten Grand Hotel - befindet sich heute noch das Grand Café, in dem einst Henrik Ibsen Stammgast war.

Ebenfalls im Stadtzentrum liegen das markante Rathaus, in dem alljährlich der Friedensnobelpreis verliehen wird,
der Osloer Dom (Oslo Domkirke) sowie das Nationaltheater.

Das Neue Opernhaus der Norwegischen Oper, geplant vom norwegischen Architekturbüro Snøhetta, wurde 2008
eröffnet.

Museen
Auch die Museen der Stadt bieten zahlreiche Sehenswürdigkeiten. Dazu zählen vor allem das Frammuseum und
Kon-Tiki-Museum auf Bygdøy, die Nationalgalerie, das Munch-Museum mit dem Nachlass des Malers Edvard
Munch, das Norsk Folkemuseum, ein Freilichtmuseum mit wiedererrichteten Gebäuden aus ganz Norwegen, und
das Vikingskipshuset mit archäologischen Wikingerschiffsfunden und das Kulturhistorisk Museum, das auch den
Runenstein von Tune und den Gjermundbu-Helm präsentiert. 1993 wurde das private Astrup Fearnley Museet for
Moderne Kunsteröffnet, das über eine umfangreiche Sammlung von Werken norwegischer und internationaler
Gegenwartskunst verfügt, darunter seit 2002 die monumentale Porzellanskulptur Michael Jackson and Bubbles von
Jeff Koons. Die deutsche Besatzungszeit wird im Holocaustmuseum, in der Villa Grande sowie dem
Widerstandsmuseum Norges Hjemmefrontmuseum im Komplex der Festung Akershus aufgearbeitet. Die
wechselvolle Geschichte der Stadt wird im Oslo Bymuseum gezeigt, dem Stadtmuseum auf Gut Frogner.

Freizeit, Natur, Sport
Bei gutem Wetter laden die Skisprunganlage Holmenkollbakken oberhalb der Stadt mit dem Skimuseum am
Holmenkollen sowie die Vigeland-Anlage im Frognerpark mit Skulpturen Gustav Vigelands zum Verweilen ein. Eine
weitere Möglichkeit zur Gestaltung der Freizeit ist ein Besuch des größten Vergnügungsparks in Norwegen, dem
TusenFryd. Der Park liegt etwa 20 min südlich von Oslo.

Stockholm
STOCKHOLM



Das Landschaftsbild Stockholms hat sich in der Geschichte der Stadt aufgrund der skandinavischen Landhebung
stark verändert. Teile, die heute zum Festland gehören, waren vor einigen hundert Jahren noch Inseln. Ein
Meerbusen der Ostsee umschließt die Stadt im Osten mit zahlreichen Buchten, Landzungen sowie etwa 24.000
größeren und kleineren Inseln (Schären). Dieses Gebiet wird Schärengarten (Skärgården) genannt.Stockholm liegt
am Ausfluss des Sees Mälaren in die Ostsee, dem Riddarfjärden. Der See erstreckt sich 120 Kilometer nach
Westen ins Landesinnere. Slussen, eine Schleuse mitten in Stockholm, trennt das Süßwasser des Mälarsees vom
Salzwasser der östlich liegenden Ostsee. Wasser macht etwa 30 Prozent der Stadtfläche aus. Die Stadt bezieht ihr
Trinkwasser aus dem Mälaren und die hohe Wasserqualität erlaubt es, mitten in der Innenstadt Lachse zu angeln.
Die Stadt erstreckt sich über 14 Inseln, die durch 53 Brücken verbunden sind. Ein großer Teil der Stadt besteht
aus Waldregionen.

LÄNDER
Dänemark
Das Königreich Dänemark ist ein souveräner Staat im nördlichen Europa und eine parlamentarische Monarchie.
Zum Staatsgebiet gehören Dänemark und dieFäröer, die beide geographisch zu Nordeuropa gehören, sowie
Grönland, das zu Nordamerika zählt. Das Königreich Dänemark ist daher ein interkontinentaler Staat. Das
Mutterland, der Teil zwischen derSkandinavischen Halbinsel und Mitteleuropa, umfasst eine Fläche von 43.094
km², wovon 23.872 km² auf die Halbinsel Jütland entfallen und der Rest auf Inseln. Dänemark ist eines der zwölf
Gründungsmitglieder der (am 4. April 1949 gegründeten) NATO und seit dem 1. Januar 1973 der Europäischen
Union (bzw. ihrer Vorgängerin EWG). Die autonomen Gebiete Grönlandund die Färöer führen eigene Flaggen,
haben eigene Amtssprachen und gehören zur NATO, jedoch nicht zur EU. Die einzige Landgrenze hat Dänemark zu
Deutschland. Im dortigen, ehemals dänischen Südschleswig lebt eine dänische Minderheit. In Dänemark gibt es im
zwischen 1866 und 1920 preußischen respektive deutschen Nordschleswig eine deutsche Minderheit. Dort ist
Deutsch anerkannte regionaleMinderheitensprache gemäß der Europäischen Charta der Regional- oder
Minderheitensprachen.

Norwegen
Das Königreich Norwegen ist ein Staat in Nordeuropa.Norwegen liegt auf der Skandinavischen Halbinsel und
grenzt im Osten an Schweden und im Nordosten anFinnland und Russland. Die Wirtschaftszone Norwegens in der
Nordsee grenzt im Süden an die Dänemarksund im Westen an die Schottlands. Norwegens Staatsform entspricht
einer konstitutionellen Monarchie mit stark parlamentarischen Zügen. Das Königreich ist als dezentraler
Einheitsstaat organisiert. Der Human Development Index bezeichnet Norwegen als das am weitesten entwickelte
Land der Welt. Landschaftlich ist Norwegen geprägt von Gebirgsmassiven und kargenHochebenen, den Fjells. 26
Gipfel liegen über 2300 Meter. Die höchste Erhebung des Festlandes ist der Galdhøpiggen mit 2469 Meter. Er liegt
im Gebirgszug Jotunheimen. Der Untergrund Norwegens besteht größtenteils aus alten, harten Gesteinen aus
Silur, Kambrium und Eozoikum, deren Faltung besonders lange zurückliegt (Kaledonische Orogenese). Die
Oberflächenmodellierung geschah vor allem durch die Vergletscherung in den Kaltzeiten. Die bekanntesten
eiszeitlich entstandenen Landschaftsformen sind die Fjorde (siehe Liste mit Karte) an der Küste. Auf gleiche Weise
sind die meisten Binnenseen entstanden, sind also Fjordseen. Manche tragen auch „-fjord“ im Namen. Größter
Binnensee ist der Mjøsa mit einer Fläche von 365 km² (etwa zwei Drittel des Bodensees). Wie der Oslofjord ist er
nicht reinglazialen Ursprungs, sondern Teil eines Grabenbruchs. Die jüngere Erosion durch Fließgewässer ist
vergleichsweise gering. Daher gibt es viele Stromschnellen und hohe Wasserfälle, und die fischreichen Flüsse
fließen durch zahlreiche natürliche Seen. In den unteren Höhenlagen gibt es verschiedene Formen von
Moränenhügeln, unter anderem die durch Schmelzwasser angeschütteten Åser.

Schweden
Das Königreich Schweden ist eine parlamentarische Monarchie in Nordeuropa. Das Staatsgebiet schließt, neben
dem östlichen Teil der Skandinavischen Halbinsel, die Inseln Gotland und Öland mit ein. Schweden ist Mitglied des
Nordischen Rates und seit 1995 der Europäischen Union, anders als Norwegen und Dänemark jedoch nicht
Mitglied der NATO und damit militärisch bündnisfrei. Schweden grenzt an das Kattegat, die Staaten Norwegen und
Finnland sowie die Ostsee. Zu Schweden gehören etwa 221.800 Inseln, Gotland (2994 km²) und Öland (1347 km²,
beide in der Ostsee) sowie Orust (346 km², nördlich von Göteborg) sind die drei größten. Die längste Ausdehnung
von Norden nach Süden beträgt 1572 km, von Osten nach Westen 499 km. Die Landgrenze zu Norwegen ist 1619
km lang, die zu Finnland 586 km. Während weite Teile des Landes flach bis hügelig sind, steigen entlang der
norwegischen Grenze die Gebirgsmassive der Skanden bis auf über 2000 m Höhe an. Der höchste Gipfel ist der
Kebnekaise mit 2111 m. Über das Land verteilt gibt es 28 Nationalparks. Die flächenmäßig größten befinden sich
im Nordwesten des Landes.



REISECHECKLISTE
Vor Antritt einer Reise kommt man oft noch ins Grübeln, ob man wohl alles eingepackt hat. Um dann
aber mit gutem Gewissen in den Urlaub starten zu können, haben wir für Sie eine Checkliste erstellt. 

Download Reisecheckliste
 

REISECHECKLISTE
 

Dokumente/Geld:
 Allergie- / Impfpass
EC-Karte, Kreditkarte, PIN-Codes für Karten (getrennt aufbewahren)
Bargeld (Euro)
Fremdwährung (eventuell auch vor Ort Wechselmöglichkeit)
Reisepass, Personalausweis (Gültigkeit prüfen)
Unterlagen Reiseversicherung
Visum (falls benötigt)

 

Hygiene/Apotheke:
Notwendige Medikamente (z.B. Augentropfen, Insulin, Kontaktlinsen etc.)

 
 Sonstiges:

Brille (Sonnenbrille, Lese- / Ersatzbrille)
Kamera (Batterien, Akkus, Ladegerät, SD-Karte, Filme)
Mobiltelefon (Ladegerät, PIN- und PUK-Code, Kopfhörer)
Regenschirm
Nackenkissen
Kopfbedeckung

Für Unterwegs:  
Eventuell :  z.B. Zeitungen, Bücher,  Reiselektüre ,Reiseführer, Stadtführer usw.

 

Fähre:
eigenes Handgepäck (notwendige Kleidungsstücke, Toilettenartikel), Hauptkoffer verbleibt meistens im Bus

 

Für weitere Informationen:
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit

https://www.univers-reisen.de/fileadmin/reisedatenbank/user_upload/_temp_/REISECHECKLISTE.pdf
https://www.auswaertiges-amt.de/de/ReiseUndSicherheit
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